Festen

Johan Dahlberg

“Kampen for att uppnd topparna récker ensam
till for att fylla ett mdnniskohjdrta.
Man madste tinka sig Sisyfos lycklig.”
— Myten om Sisyfos, Albert Camus

Deltagare: 5-10 spelare + 1 spelledare
Genre: filosofiskt drama
Tidsatgang: 3 h



Introduktion

Festen ar ett lajv om en grupp vanner som har en fantastiskt fest. Spelet har fem akter. I slutet av varje akt
gar vérlden under. Alla dor. Det hér &r ett spel om doden, men framforallt ett spel om livet, och dom val vi
gor.

Innan spelet borjar hjdlps spelarna &t att skapa roller genom att skriva ner fyra karaktirsdrag pa
papperslappar. Dom kommer ocksé tillsammans skapa fyra fasta scener. I forsta akten kommer samtliga
av dessa fyra scener spelas upp. For varje akt kommer ett karaktarsdrag att tas bort fran rollen, rollen &r
nu fri att inte lingre agera utifran det karaktérsdraget. P4 samma sétt s kommer en scen plockas bort efter
varje akt - denna scen kommer inte léngre att spelas upp.

I den femte, och sista akten dr dirmed rollerna fria, bade fran dom karaktirsdrag dom startade spelet med,
och fran dom fasta scenerna. Denna gradvisa 6kade frihet atf6ljs av en gradvis 6kad forstaelse for
situationen dom befinner sig i - dom &r pa en fest precis innan dom alla kommer do. Efter den femte, fria
akten, &r spelet slut.

Forberedelser innan speltillfallet och rekvisita

Innan lajvet behdver du som ska spelleda Festen ldsa igenom den hér texten fran borjan till slut, samt se
till att du har tillgang till den rekvisita som ndmns nedan.

For att spela behdvs foljande rekvisita:

- Smé kort (ungefir i storleken av ett visitkort) - anvénds for att skapa roller (fyra per spelare).

- Storre papper (minst A4) - anvénds for att skapa scener

- Pennor f0r att skriva p& papprena ovan

- Nagot att spela musik ifran (hogtalare, dator, i vérsta fall bara en telefon) och en forberedd
uppspelning av Non, je ne regrette rien med Edit Piaf’, denna 14t spelas i slutet av varje akt

- En spellista med festmusik - gor en sjilv, eller anvénd t.ex. denna
https://open.spotify.com/playlist/6FIWQJxjBCALb3ypwhuFcl ?si=6¢95d2046ed84595

- En klocka, for att du som spelledare ska kunna hélla koll pé tiden

Festen kan spelas i valfri lokal som rymmer antalet deltagare.

' https://www.youtube.com/watch?v=Q3Kvu6Kgp88, och
h : n. tifv.com/track/3dkIESP7hvI3tHI9K A?si=7 751f8ccf4311



https://open.spotify.com/playlist/6FlWQJxjBCALb3ypwhuFcL?si=6c95d2046ed84595
https://www.youtube.com/watch?v=Q3Kvu6Kgp88
https://open.spotify.com/track/3dkIE8P7hvl3tHl9KSb6dA?si=73be751f8ccf43f1

Tidsatging

Foljande &r en ungefarlig uppstillning av hur spelet gér till. Syftet &r att du som spelledare ska f& en
overblick over aktstrukturen och spelets olika delar. Detaljer om respektive moment foljer i senare avsnitt.

Forberedelser (1 h)

Komma pa plats (5 min)

Ge spelarna lite tid att komma pa plats, smaprata, osv. Néar det kdnns som att allt lugnat ner sig
kan ni sdtta igéng.

Allmén introduktion (5 min)

Presentera spelet for spelarna och beritta i grova drag hur allt kommer gé till.

Skapa roller (15 min)

Varje spelare kommer fa i uppdrag att skriva ner olika karaktérsdrag pa dom sma korten. Dessa
kommer utgdra grunden for dom roller dom kommer spela.

Skapa relationer mellan rollerna (15 min)

Spelarna far gora en 6vning tillsammans for att skapa relationer mellan rollerna.

Skapa dom fasta scenerna (15 min)

Spelarna skapar tillsammans dom fasta scenerna. Beroende pa spelarantal gors dessa i helgrupp
eller i mindre grupper.

Tid f6r fragor och paus (15 min)

En paus dér spelarna t.ex. hinner smita ivdg pa toa innan spelet borjar.

Spelet (1h 25min)

Dom fem akterna spelas upp (15 min per akt, plus lite extra tid for att forbereda nésta akt)

I varje akt far spelarna spela sina roller genom dom scener som forberetts innan spelets borjan.
For varje akt tas en av dessa scener bort. Aven dom karaktirsdrag som spelarna skapade under
rollskaparfasen kommer tas bort ett och ett. Slutet av varje akt signaleras av att den forsta minuten
av Non, je ne regrette rien spelas.

Nar sista akten ar slut spelas Non, je ne regrette rien i sin helhet. Nér laten ar slut &r lajvet slut.

Debrief (25 min)

Gor en runda laget runt dér alla fAr mojlighet att berdtta hur dom kidnner nu nér spelet ar slut.
Efter rundan kan folk stanna kvar och eftersnacka i allménhet om dom s& 6nskar. Annars ar spelet
slut.



Forberedelser

Den hér sektionen beskriver dom forberedelser deltagarna gor tillsammans for att skapa sina roller,
relationer och dom scener som kommer utgéra grunden for spelet.

Allméin introduktion (5 min)
Introducera spelet. Forklara for spelarna att:

Festen r ett lajv om en grupp vanner som har en fantastisk fest. Spelet har fem akter. I slutet av
varje akt gér varlden under. Alla dor. Det hér &r ett spel om doden, men framforallt ett spel om
livet, och dom val vi gor.

Att varje akt borjar nar musiken borjar spela, och avslutas med att ca. 1 minut av Non, je ne
regrette rien spelas. Nar musiken tystnar dr akten slut. Efter femte akten kommer hela laten
spelas. Dérefter ar spelet slut. Mellan varje akt kommer spelledaren ge er instruktioner infér den
kommande akten.

En grundregel for spelet ér att bejaka varandra. Om nagon t.ex. tar upp nagot som era roller gjort
tillsammans i spel, sdg “ja, det var ju héftigt/trist/etc”, istillet for att skjuta ner det. Blir nagot
tokigt kring t.ex. tidigare etablerade fakta spela bara pa, det brukar for det mesta 16sa sig av sig
sjélvt.

Beritta om hur korschemat ser ut (se tidsatgang).

Det hir spelet anvénder sig av “OFF” som sdkerhetsmekanism. Om nagon under spelets gang
antingen kénner att spelet dr pa vég i en riktning som dom inte gillar, sig “OFF”. Dé avbryts
spelet och deltagarna pratar igenom vad som hént och hur det hela ska 16sas. Samma mekanism
kan anvindas om nagot skulle ske utanfor spelet som spelarna behdver uppmérksammas pa, t.ex.
att nagon har gjort sig illa fysiskt.

Oppna upp for fragor.

Skapa roller (15 min)
Spelarna skapar tillsammans dom roller som dom kommer spela.

Be spelarna skriva ner tre karaktirsdrag pa dom sma korten. Var och en ska skriva ett positivt
karaktérsdrag (t.ex. kdrleksfull), ett negativt (t.ex. himndlysten), och ett neutralt (t.ex.
frimarkssamlare).

Be spelarna placera korten i varsin gemensam hog. En for positiva karaktarsdrag, en for negativa,
och en for neutrala. Blanda hogarna.

Lat spelarna dra tre kort var. Ett fran varje hog. Forklara for spelarna att dessa karaktérsdrag utgor
dom yttre elementen i deras roll. Om ndgon spelare skulle kdnna att den kombination av kort dom
fétt till sin roll inte funkar, férsok hjdlpa dom genom att antingen byta kort mellan spelarna, eller
genom att ersitta dom korten som inte funkar med nya.

Be spelarna att ta ett kort till, pd dom kortet ska dom skriva ner det karaktérsdrag som utgdr sjilva
kédrnan i rollens person. Det bor vara ett positivt drag, t.ex. givmild, kérleksfull, eller trofast. Det
ar inte nodvéndigtvis s att rollen i alla sammanhang, eller nagonsin, visar detta. Men det utgor
sjilva kérnan i vem rollen &r.

Be spelarna att placera korten i en hdg, med “kiirnkortet” underst. Ovriga drag ska placeras i
slumpméssig ordning.

Lat spelarna en och en kort presentera sina roller for varandra.



Skapa relationer mellan rollerna (15 min)

Rollerna dr vénner pé en fest. Vissa kinner troligtvis varandra mycket vél, andra mer ytligt.

Spela musik frén fest-spelllistan (se Forberedelser innan speltillfallet och rekvisita). Medan
musiken spelar ska spelarna ga slumpmassigt genom rummet. Be dom att borja gd som deras
roller skulle gatt, s att dom kan testa att gestalta sin rolls kroppssprak.

Efter 15-30 s, stoppa musiken.

Nér musiken tystnar, be spelarna vilja en person som de star bredvid som de inte redan skapat en
relation till, och skapa en relation till mellan dom rollerna.

Upprepa detta minst tre ganger (fler om ni har gott om tid).

Skapa fasta scener (15 min)
Lat spelarna ta fram fyra stycken scener som kommer ske under spelets gang. I forsta akten kommer alla

dessa scener spelas, dérefter kommer en scen per akt att tas bort. Beroende pa hur ménga spelare som ar

med, 1at spelargruppen gora detta i helgrupp, eller dela upp dom i mindre grupper. Oavsett sa ar det totalt

fyra scener som ska skapas (dvs du behdver dela in dom i som mest fyra grupper - en lamplig
gruppstorlek ar 2-4 spelare).

Nar spelarna bildat grupper, be dom att tillsammans i sin grupp hitta pa en scen fran en fest som
involverar deras roller. Det kan t.ex. vara “Robin och Puck bréakar 1 koket, Alex forsoker medla”.
Be dom skapa en “staty” av hur detta ser ut i ett visst 6gonblick som dom sedan kan visa upp och
presentera for dom andra spelarna.. I exemplet ovan, “Robin bldnger pad Puck med armarna i kors,
medan Puck hytter med fingret. Alex star mitt emellan dom med ett radvillt utryck”.

Nar alla ar klara, be spelarna att presentera sina statyer for varandra och forklara vad som hénder.
Nir alla visat sina scener, skriv ner en kort beskrivning av varje scen pa ett stort papper.

Be spelarna ordna scenerna. Det dr denna ordning som spelarna kommer att spelas nér spelet
borjat.

Forklara att deras uppgift i varje akt ar att i ordning spela upp dessa scener. Forklara ocksa att
dessa instruktioner kommer att fordndras under spelets gang, men att det kommer goras tydligt av
spelledaren infor varje akt hur det kommer att férdndras..

Placera scenbeskrivningarna i ritt ordning pa ett vil synligt stélle i rummet (t.ex. pa viggen)

Tid for fragor och paus (15 min)
Lamna lite tid hér for spelarna att stélla fragor, g pa toaletten, etc. Forhoppningsvis har det gatt snabbare
an 15 minuter. Men hér finns ocksa lite tid att ta av ifall nagot annat moment skulle tagit langre &n véntat.



Spelet

Spelet spelas som redan ndmnts i fem akter. Nedan f6ljer en beskrivning av hur du som spelledare kan
guida spelarna genom akterna.

Forbered akten genom att be spelarna placera sig i aktens forsta staty.

Akten borjar med att fest-spellistan sétts igdng 1 slumpmaéssig ordning.

Akten dr slut efter 15 min, och slutet markeras av att spelledaren spelar musik “Non, je ne regrette
rien” (spela ungefér 1 min av laten), och forklarar att vérlden precis gétt under. Alla dr doda.

Mellansaktsinstruktion:

o Be spelarna vilja en av scenerna tva till fyra, och riva sonder den. Den scenen kommer

nu inte ldngre vara en del av spelet.

o Be dom ta det kort som ligger hogst upp i sin rollhdég, och riva sénder det. Dom maéste
inte ldngre spela pé det hér karaktérsdraget (men dom far om dom vill).

o For varje akt blir rollerna mer och mer medvetna om vad som hént. Se tabellen nedan for
vilka instruktioner du som spelledare kan ge dom akt for akt.

Starta nésta akt pa samma sétt som den forra

Upprepa ovanstaende tills inga scener finns kvar pa viggen. I sista akten kommer salunda inget
fran rollhdgen finnas kvar, och det finns inte ldngre négra fixerade scener. Rollerna ér fria att
sjdlva, 1 ljuset av att dom vet att dom kommer do snart vilja vad dom vill gora. Eftersom dven

forsta scenen &r borttagen, kan spelarna vélja att varifran dom vill starta akten.

Avsluta sista akten med att spela hela “Non, je ne regrette rien”. Spelet &r slut nér laten &r slut.

Vad rollerna minns av tidigare hiindelser

Andra instruktioner infor akten

Akt 1

Akt 2

Instruera spelarna att deras roller kan uppleva en
vag kénsla av déja vu. Det ar ok att kommentera
kring detta, men det bor inte vara en central del
av spelet.

Riv sonder en av scenerna 2-4

Akt 3

Kénslan av déja vu véxer sig starkare. Dom kan
ha vaga ospecifika minnen av undergangen.

Riv sonder en av scenerna 2-4

Akt 4

Rollerna minns undergédngen. Dom behdver dock
inte vara dvertygade om att det kommer hénda
igen.

Riv sonder en av scenerna 2-4

Akt S

Rollerna minns med fullsténdig tydlighet vad
som hént tidigare. Dom minns undergangen, och
vet med sdkerhet att dom kommer att d nir
akten &r slut.

Riv sonder scen 1

Infor akt 5 berétta for spelarna att du kommer spela
hela “Non, je ne regrette rien”. Dom kan precis som
tidigare fortsitta spela i borjan av laten, men sedan
avsluta ndr dom kéanner att dom kommit till ett
naturligt slut. Laten &r 2 min och 22 s lang.




Debrief och avslutning

Nir spelet ar avslutat kan det vara lampligt att stimma av hur alla mér, och hur dom upplevde spelet. G&
en runda laget runt dir alla fir mojlighet att berétta hur dom kénner nu nér spelet ar slut. Efter rundan kan
folk stanna kvar och eftersnacka i allménhet om dom sé dnskar. Annars ar spelet slut.

Att tinka pa

Vissa spelare kan tycka att det kénns som att det &r mycket att halla reda pa med vad dom ska gora mellan
akterna. Forsékra dom i sé fall om att det &r ditt jobb som spelledare att hélla reda pé detta, och att du
kommer leda dom genom det hela.

Speltester har visat att spelarna kan undra var undergangen innebér - for spelets skull spelar det ingen roll.
Det enda som é&r viktigt dr att det ar tydligt att varlden gar under, och att alla dor. Det finns inget sétt att
undvika detta. Spelet handlar alltsa inte om att hitta ett sétt att undga sitt 6de - 4ven om rollerna saklart
kan tidnka att det finns en vig ut.

Spelet kan se véldigt trékigt ut for dig som spelledare som stér och tittar pa fran sidan. Sérskilt i borjan.
Lita pa att spelarna trots det kan ha ett roligt spel.

Inspiration och tack

Festen &r inspirerad av Jean-Paul Sartres Existentialismen &r en humanism, Albert Camus Myten om
Sisyfos, samt tv-serien Russian Doll. Rollskapningsprocessen, samt greppet att ett karaktirsdrag i taget
avlagsnas dr himtat fran Ten Candles av Stephen Dewey.

Ett stort tack till Festens speltestare, vars aterkoppling gjort detta till ett avsevért battre spel 4n det fran
borjan var. Sara Engstrom, och Susanne Vejdemo tack fér kommentarer och korrekturldsning! Och till
Sarah Lynne Bowman for kommentarer och korrekturldsning av den engelska versionen av Festen.



