Trans dysphoria blues

Av Samuel Sjoberg.

Stort tack till Charlie Charlotta Haldén, Jonatan Dalander, Vidar Axelsson, Karolina Greek, Mio
Tholerus och Pi Frojd med flera for hjalp med feedback, utveckling och for att har varit med som
npc:er.



Introduktion Trans dysphoria blues ir ett npc-tungt lajv skrivet for cispersoner som foljer
fem transpersoner, alla med olika syn pa identitet och politik, ndr de pdborjar varsin
transutredning hos sjukvarden och soker stod och gemenskap hos varandra i en stodgrupp.

Malet ar att ge cispersoner en 0kad forstaelse for vad man som transperson kan ga igenom.

Disclaimer: Aven om alla transpersoner ir marginaliserade sa dr karaktirerna i det hér lajvet
trots det ganska normativa som transpersoner. De dr alla bindra och de soker sig alla till
transvarden. Vért att ndmna dr att det finns ménga transpersoner det hir inte stimmer in pa,
alla dr inte bindra och alla soker sig inte till virden.

Som namnet antyder handlar det om dysfori kopplat till att vara trans, men lajvet handlar i
forsta hand inte om operationer eller att hata sin kropp, utan om att ma daligt 6ver att bli
felkonad och att inte bli godkénd av samhaéllet for den man ar. Fokus for lajvet ar snarare
social dysfori @n rent fysisk. En av workshopsen behandlar modifieringar man som
transperson gor med sin kropp och sitt kroppssprak, men det ar inte det priméra fokuset.
Lajvet ar indelat i fyra akter. Tva i ett virdmdte som man spelar sjalv med en npc som
vardgivare och tvd som utspelar sig i en stodgrupp.

Var heller som cisperson inte ridd for att gora fel. Aven om rollerna ér kimpar med problem
verkliga transpersoner gor sa dr de har specifika karaktdrerna pahittade och det du sdger kan
alltid vara rétt for just din roll. Lajvet dr skrivet for att cispersoner ska léra sig mer, inte for
att doma.

Set up

Antal spelare: 5

Antal npc:er (alla npc:er méste ha transerfarenhet): 5

1 person som héller tiderna till varje scen, ldser upp inrollningstexterna och startar musiken
infor varje akt. Det kan vara en npc eller en person som &r dedikerad till att bara gora just
detta, det viktiga dr att personen under hela tiden har tillgang till klocka och har mojlighet att
starta ljudet som signalerar avslutet for varje akt.

Spellistan for lajvet ér:

Trans dysphoria blues av Against me.

Tell me a story av Skylar Kergil.

I’m a boy av The who.

True trans soul rebell av Against me.

Rekvisita: Stolar at alla.
Nagot att spela musik fran.
Frivilligt: namnskyltar at npc:erna och block att anteckna i vid vardmétena.



Forberedelser

Ge npc:erna tid att ldsa igenom ncp-informationen i god tid innan ni borjar. Se dven till att det
finns tid for dem att prata ihop sig med varandra och dela upp rollerna som skuggor och som
terapeuter 1 akt tvd och fyra sinsemellan.

Utse en person till workshopledare. Det kan vara en npc eller den ansvariga for att halla
tiderna, personen bor ha transerfarenhet.

Skriv ut karaktirerna, workshopscenerna och texthiften(finns langst ner i dokumentet) till
alla spelare. Spelarna ska inte ldsa den delen av rollen som ar méirkt “[Rollnamn] Akt 4”
forrdn precis innan fjarde akten.

Dela ut karaktérerna slumpvis mellan spelarna.

Lés antingen upp introduktionen hogt eller 14t alla l4sa igenom den pa egen hand innan ni
borjar.

Lat spelarna fa lite tid att 14sa igenom och fundera kring sina roller. Karaktirerna har samma
kon som spelarna. Alltsd spelar en ciskvinna en transkvinna och en cisman en transman.
Varje roll har tvd angivna namn, det ena namnet &r rollens sjdlvvalda, rdtta namn, det andra
namnet dr det rollen fick sig tilldelat vid fodseln, dven ként som dodnamnet.

Spelarna ska ocksé besvara foljande fragor om rollen:
e Vad har personen for sysselsittning? Pluggar? Jobbar? Arbetslos?
e Hur bor personen? Ensam? Med partner? Med fordldrarna? Kollektiv?
e Hur lénge har den vetat att den &r trans?

Metatekniker

Skuggor: Under stodgruppescenerna spelar tre av npc:erna skuggor. Skuggorna kan till
exempel genom att ldgga hidnderna pé en spelares axlar gestalta den tryckande dngesten och
viska saker till spelaren. En funktion skuggorna fyller hér &r att vara dysforin. Om nagon
sdger en karaktirs namn kan skuggorna upprepa med personens dodnamn. Om nagon pratar
om en sldkting som stéllt ndrgdngna fragor pa en fest kan en skugga i1 bakgrunden borja sdga
saker som “du ursikta, jag maste bara fraga...”.

Korsade fingrar: Om en karaktdr kénner att den behdver ljuga under sitt virdméte kan
spelaren korsa fingrarna over brostet for att signalera att karaktiren ljuger. Hur npc:en som
spelar vardpersonal véljer att agera pa det ar upp till den.



Workshops

For att testa pa skuggor: spela en kortare scen dér tre personer spelar ledare for varsitt
kriminellt gdng som beslutat att géra upp genom rysk roulette. De tre spelarna sitter ner och
skickar under scenen en imaginir pistol mellan sig. Lat resten av deltagarna vara skuggor.
Skuggorna kan till exempel séga at en av personerna att skjuta ndgon annan eller gripa tag i
nagons hand for att forsoka rikta pistolen mot ndgon annan.

For att testa dysforin:

Gar runt i rummet. Workshopledaren laser hogt:

G4 runt i rummet. Strack pé er. Kénn efter hur det kidnns i lederna. Forestill dig nu att d&ven
om du egentligen inte skulle ha nigra problem med din kropp sa gor den att du inte blir
accepterad och sedd for den du &r. Du gor sma saker for att fordndra den.

Ni mén: Din brostkorg &r platt for att du har lindat den. Det dr opraktiskt och obekvimt. Och
kan 1 ldingden vara skadligt. Men det dr vért det. For den lilla 6kade mdjligheten att passera,
den lilla 6kade mojligheten att bli godkand.

Kvinnor: Era brostkorgar ér inte platta for att ni har proteser. Dina brdst sitter egentligen inte
fast pa kroppen, dven om du kanske skulle 6nska det.

Ni dr extremt sjdlvmedvetna och har ldst pd om manligt och kvinnligt kodat kroppssprék.
Trots det dr det svért att veta. Gar du for bredbent? Eller vickar du for mycket pd hofterna?

Lat spelarna g runt en stund och sdg sen att de kan stanna av nir de kénner sig klara.

For att testa att bli felkdnade: I den hér 6vningen fér deltagarna spela igenom en scen dir de
fér testa att bli felkonade. Om deltagarna vill kan de borja kidnna in rollen hér och dven ta
med det som har hént i scenen in 1 lajvet om de kdnner att det passar. De dr markerade med
kvinnlig eller manlig karaktdr och man utgéar da alltsa fran karaktirens identitet. S& spelar
man en transkvinna viljer man en fran scenerna mérkta kvinnlig karaktir och spelar en man
viljer en av scenerna med markta manlig karaktér. Scenerna kraver olika antal deltagare. Néar
spelarna har valt varsin scen, samarbeta och anvind npc:er och andra spelare for att vara med
1 dem sé flera av scenerna kan spelas parallellt. Hall scenerna korta, max ett par minuter.

Omkladningsrummet. Tre personer. Kvinnlig karaktér.

Ni har haft gympa och géar for att duscha av er. De andra &r grabbiga, boxar varandra och dig
pé axeln. Nagon kallar en annan for bog. Och du spelar med, fast du dr obekvéam, fast du
misstanker att du dr en av dem, “bdgarna”, som de andra inte tycker om.



Forfesten. Tre personer. Manlig karaktér.

Ni dr en trio med ndra vanner som ska ha en hirlig utekvéll. Ni har samlats hemma hos din
kompis for att fixa till er och forfesta. De andra hejar pa for att du for en gangs skull ska ta pa
dig en kldnning och sminka dig. Du trivs egentligen inte med sént. Du blir oftast glad nér folk
blir osdkra pa hur de ska kona dig. Men du vill ju inte géra dina vénner besvikna. Vad ska du
saga?

Presenten. Tre personer. Konsneutral.

Du firar att du har slutat nian/gymnasiet med dina fordldrar. Ni sitter pa ett café och har det
trevligt. De ger dig en kjol/kostym 1 present. Du har egentligen aldrig trivts 1 sant, &ven om du
aldrig har fattat varfor. Spelar du med och latsas bli glad eller vagar du be om nagot annat?

Gymmet. Tva personer. Kvinnlig karaktir

Du éar och tréanar. Gyminstruktéren kommer fram och pratar med dig. Du vill egentligen inte
vara muskulds, du tycker mest att det ar skont att réra pd sig. Men gymintruktéren kommer
anda fram, boxar dig pa axeln och siger att du har bra teknik pa det du gor och pratar pa om
att du maste ha trinat linge. Du kénner dig obekvdm och tvivlar pd att han skulle ha gjort sa
om han konat dig som kvinna.

Gymmet. Tva personer. Manlig karaktér

Du ér och tranar. Du har ritt stor erfarenhet av gym och har trdnat lange, 4nda kommer
gyminstruktoren fram och réttar till din teknik och pratar om hur viktigt det 4r att ta det lugnt
1 borjan. Sdger saker du redan vet, har koll pa. Du vill helst bli 1dmnad ifred, men hen verkar
inte kunna ta hintar. Du tvivlar pa att hen hade gjort sa hdr om hen konat dig som man.

Pa vdg hem. Kvinnlig karaktir. Du dr pa hem en sen l6rdagkvall efter en fest. Plotsligt dyker
det upp en man och spérrar vigen for dig och séger at dig att sla till honom. Nér du inte vill
och forsoker ga forbi foljer han efter, ar vildigt ndrgdngen och forsdker provocera dig. Du
hatar vald. Du hatar den har konsrollen som pushar dig till sént hér.

Datorlektionen. Tre personer. Manlig karaktar.

Ni har datorlektion och du har en klasskompis vars touchpad inte fungerar. Hans kompis
forsoker hjdlpa honom, men utan att lyckas. Du ar ritt sdker pé att han har rékat inaktivera
touchpaden genom att av misstag trycka pa den knappen pa tangentbordet och forsoker hjilpa
till, men de vill inte lyssna eller tro pa att du kan ndgot om det hir. Du dr dock rétt sdker pa
att de hade lyssnat om de sett dig som kille.

Utvecklingssamtalet. Tre personer. Manlig karaktr.

Du och en av dina fordldrar sitter pa ett utvecklingssamtal 1 skolan. Din ldrare pratar om att
du ar en typisk “duktig flicka”, hogpresterande och kunnig. Det skaver. Kanske inte att vara
hogpresterande och kunnig, men att vara en “flicka” i lararens 6gon.



Utekvillen. Tre personer. Kvinnlig karaktar.

Du ér ute med en klasskompis du inte kdnner sérskilt vdl. Ni gér in pa en klubb och bestéller
nagot att dricka. Han reagerar direkt pa att du bestiller en cider, sdger att det 4r mesigt och
for tjejer. Du blir oséker och forsoker argumentera emot, men inte alls i sa starka ordalag du
hade onskat. Han dr tvérséker pa sin sak. Du vill mest bara kunna bestélla ndgot du tycker om
utan att det ska bli en stor grej. Och forresten kdnns det lite bra att ha bestillt ndgot som
tydligen ar tjejigt.

Om du har tinkt spela lajvet sjilv och ldser det hir som deltagare kommer resten av
dokumentet innehélla spoilers.

Akterna

Varje akt borjar med att en inrollningstext(finns listade nedan i dokumentet) ldses upp och
sen spelas en lat. Vilken 14t som hor till vilken akt specificeras nedan, avsluta varje akt utom
den sista med samma ljudslinga. Till tidigare uppséttningar har vi anvént en ljudslinga med
trummor. Om npc:erna kdnner behov av det kan man ocksa signalera hur ldng tid det gétt
genom att spela en ljudslinga med en tickande klocka halvvigs genom vrdmotes-scenerna.

Akternas upplagg ar kortfattat:

Akt 1: Vardmdte, spelas one on one med en npc och en deltagare.

Akt 2: Stodgruppsmoéte, spelas med alla fem deltagare, leds av tva terapeuter och tre npc:er
skuggar.

Akt 3: Vardméte, one on one med en npc och en deltagare.

Akt 4: Stodgruppsmdéte, spelas med alla fem deltagare, leds av tva terapeuter och tre npc:er
skuggar.

Forsta akten(10-15): I forsta akten spelar deltagarna sitt forsta mote med transutredningen.
Placera ut stolar i par mitt emot varandra i rummet som dé gestaltar de olika samtalsrummen.
Borja akten med att Idsa upp den forsta inrollningstexten. Spela sen laten Trans dysphoria
blues. Lat spelarna under tiden som laten spelas g runt i rummet for att kiinna in karaktéren,
men ndr laten slutar ska de vara samlade 1 vantrummet. Nér laten slutar gar npc-erna fram till
varsin spelare och hamtar de till varsitt samtalsrum. Samtalsrummen utgors av stolar i par
som placerats ut runt om i rummet.

Efter aktbrott sker ett scenbyte, flytta da stolarna till en cirkel.

Andra akten:(25-30 min) andra akten utspelar sig i en stodgrupp, dér de olika rollerna
traffas. Den kanske drivs av RFSL, men det behdver inte specificeras. Borja akten med att
ldsa upp andra inrollningstexten. Spela sen laten Tell me a story. Stodgruppen leds av tvé
npc:er som spelar psykologer/terapeuter. De dr forstdende, transkompetenta och pa rollernas
sida. De andra tre npc:erna agerar skuggor(de kan lagga tryck pa deltagarnas axlar, stryka
dem virmande dver ryggen, viska uppmuntrande eller nedlatande, ifragasitta vad de séger,



hur de upplevt saker de berdttar om och ha kortare dialoger med dem om hur de kénner etc).
En av psykologerna borjar scenen med att presentera sig och inleda en runda dar alla kort fér
presentera sig sjédlva, berétta hur de mér och var de befinner sig i utredningen.

Efter aktbrott sker aterigen ett scenbyte dér stolarna stélls 1 par mitt emot varandra runt
omkring i rummet.

Akt 3 (10-15 min) dr det andra vardmotet(som rollerna har fatt véanta véldigt lange pd). Borja
med att 1dsa inrollningstexten for akt 3. Spela sen I’'m a boy. Hér byter npc:erna deltagare
mellan varandra. Man spelar alltsd inte det andra vardmotet med samma spelare man spelade
med i den forsta akten. Hir bor alla npc:er pa ndgot sétt ger rollerna en jobbig erfarenhet av
varden. Exakt hur dr ganska fritt for er att bestimma sjidlva men kan vara att vardgivaren till
exempel prioriterar sjukvardens budget/undrar om det hér verkligen dr vad personen
vill/tycker personen verkar for angelédgen/tycker att den borde vinta lite for att det dr stora
beslut och man behdver tid att tdnka igenom det etc.

Still aterigen stolarna i en ring efter aktbrottet. Dela ocksé ut de delarna av rollerna mérkta
med “[Karaktdrsnamn] Akt 4”.

Akt 4 (25-30 min) ir dnnu ett mote med stddgruppen men psykiskt tyngre én akt 2. Borja
akten med att 14sa inrollningstexten for akt 4. Spela sen True trans soul rebell.
Avsluta akten med att 1dsa avslutningstexten och spela sen Trans dysphoria blues en sista

gang.

Tanken dr att lajvet ska bli tyngre och tyngre, till exempel kénner rollerna allteftersom en
stigande frustration 6ver hur lang tid det tar och de kidnner ocksé att utredningen ar vildigt
slitsam. Det kommer bland annat formedlas genom inrollningstexterna som ldses upp i1 borjan
av varje akt. Det formedlas ocksa genom att skuggorna och virdpersonalen i de senare
akterna blir mindre stéttande och mer ifragaséttande.

For npc:er

Det hér ar att betrakta som tips, inte som manus, som npc kan man bygga ut sina vardgivare,
skuggor och terapeuter efter vad som man kénner passar en sjélv och efter ens egna
erfarenheter kring varden. Det innehaller en del information kring varfor en vardgivare i en
transutredning stéller de fragor de gor och varfor en utredning ser ut som den gor(Tack till
Karolina Greek for input), detta for att lattare forstd varfor det kan fungera daligt och ocksa
underlitta att hitta pa fragor att stilla under scenerna. Man kan ocksa ateranvdnda samma
fragor 1 bada vardscenerna, manga fragor i en utredning aterkommer pa flera vardméten.

Tips till vardgivare
I en psykologutredning &r inte bara mélet att hitta rétt diagnos, det dr ocksa att utesluta andra
liknande diagnoser. Det dr ocksa utredarens jobb att ta reda pa om det &r rétt tillfélle for en



person att fa vard just nu, kanske personen har andra problem som ar mer akuta som maéste
behandlas forst. De maste ocksa ta reda pd om personen har realistiska forvéntningar pa
utredningen och till exempel inte tror att varden kommer forbéttra allt de inte gillar med sina
liv. Det ménga psykologer gor fel ar att de inte forklarar varfor de stéller de fragor de gor,
vilket da ofta upplevs som ifrdgaséttande och som att de forsoker “sétta dit” en.

Hur man d4 spelar en obehaglig eller ddlig vardgivare kan goras pa nigra olika sitt. Till
exempel kan man spela en trevlig person som stéller véldigt intima fragor som far personen
att kinna sig ifrdgasatt utan att ha etablerat fortroende innan. Man kan ocksa spela en person
som inte framstar som trevlig, utan som till exempel undviker 6gonkontakt och verkar
lattirriterad.

Fraser man kan anvinda att falla tillbaka pa:
Hur ér din boendesituation?

Har du ndgon partner?

Har du kommit ut och for vilka?

Kan du beritta mer om det?
Fortsatt garna.

Vill du utveckla?

Kan du, med egna ord, beritta mer?

Fragor:

Hur tédnker du kring konsroller?

Vad har du for forvéntningar pd utredningen?
Vad vill du uppna?

Hur &r din relation till din familj?

(om karaktiren dr missndjd, sagt med létt frustration)
Jaha, men hur tycker DU att utredningen borde ga till?
(se till att anteckna extra mycket)

Ar du sexuellt aktiv?



Ar du siker pa att du inte bara #r transvestit?

Du har tidigare sagt att du blivit “felkonad”. Nar hinde det senast och hur kéndes det?
Kroppssprak:

Missndje kan signaleras genom att ga fran att sitta framatlutad mot personen som pratar till
att luta dig tillbaka i stolen(gérna precis nér karaktiren sédger nagonting som kan gora
vardgivaren missndjd).

Om karaktiren forsoker skdmta kan man svara genom att inte skratta och fortsdtta som om
man tar det som var menat som ett skdmt helt seriost.

Tips till skuggor: Nir nagon sdger en karaktirs namn/pronomen, upprepa med dédnamn/fel
pronomen. Gérna i kor.

Ifragasétt gdrna vad en person sagt under en runda nér den har pratat klart. Exempel: "Oj, vad
lange du pratade nu, dr det den sortens kille du vill vara?"

Fordela spel genom att skugga de som for tillféllet sitter tysta i scenen.

Byt 6ra ibland, girna nér du vixlar fran karaktdrens olika inre tankegéngar. (ex, prata positivt
1 vénster ora och negativt i hdger ora).

Om en roll berittar om till exempel en sldkting som stéllt jobbiga fragor, borja prata om om
du var den sldktingen i bakgrunden. Exempel: “Jo, ursékta, jag maste bara fraga...”.

Tips till stodgruppsterapeuter:

Pausa girna en kort stund innan du siger en karaktérs namn, kon och pronomen, s&
skuggorna har chans att verrdsta med fel namn, kon och pronomen.

Sitt girna tysta, lat karaktdrerna sjdlva komma med inlédgg, eller sa att skuggorna har chans
att horas.

Uttryck frustration dver varden: "Jag borde egentligen inte sdga det hér"



Fraga om till exempel relationer, 6ppenhet, hur det har gatt till att komma ut och hur det
funkar med familjen.

Starta garna rundor med en fraga(till exempel: hur funkar dejtande for dig?) mitt i om du
kdnner att spelet stannar av (man ska dock inte vara rddd for tystnad, utan lata skuggorna
komma fram och horas av alla. Att ingen sdger nagot dr inte detsamma som att spelet dr dott).

Roller

Anders/Agnes, rebellen

#transkamp #truetranssoulrebell #alltidoppen #hdvdasigivarden

Fuck the cistem. Varden skiter totalt 1 er, men nu ar du fast och beroende av den. Du hatar det
och har inga problem med att ta debatten. Du funderar pa att vigra genomfora moment i
utredningen du inte tycker om, om inte annat for att se vad som hiander. Du muttrar en del om
transrevolutionen, 4ven om du kanske har svért att tdnka dig den i praktiken. Du planerar att
borja ringa och tjata om en ny tid s& fort du kommer hem frén det hér virdmétet. Du brukar
vara hogljudd om att man ska vara 6ppen med sin transidentitet, ta kampen. Det borjade du
med efter att du avslutade ett forhallande for ett halvar sen, med en partner(Alex) som
forsokte overtyga dig om att du dels inte alls var trans och dels att inte 6ppet diskutera
transfragor, for att det var pinsamt. Sdna ménniskor ar verkligen inget att halla fast vid.
Egentligen finns det mycket som skrammer dig, manniskor som tittar konstigt pa dig pa stan,
de langa véntetiderna och transpersoners dverrepresentation vad det giller psykisk ohilsa.
Din rédsla tar sig ofta uttryck i ilska.

Anders/Agnes Akt 4

Efter att inte ha haft ndgon kontakt sen ni gjorde slut har Alex pl6tsligt borjat hora av sig
igen. Vill ge er en chans till. Du vill inte. Eller? Du var helt siker pd att du var klar med den
hidr personen. Nu har du borjat vackla. Det fanns ju &nda mycket i ert forhallande som du
tyckte om. Dessutom drar utredningen ut pa tiden. Du undrar om det handlar om din attityd.

Emil/Emilia, konstnérssjilen

#representationmatters #Artsyfartsy #uteurgarderoben #partnerproblem

Du har alltid varit intresserad av foto, film och musik. Insikten om att du var trans gav dig en
historia och en mangd olika sétt att berdtta den pa. Du drommer om att gora fotoutstéllningar
och dr fast besluten att ta en bild av dig varje dag nir du paborjat hormonbehandlingen for att
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se hur ditt ansikte fordandras. Du 6nskar att ménniskor som du kunde fé synas oftare och pa
sina egna villkor och vill se spelfilmer om transpersoner av transpersoner, for transpersoner.
Snedférdelningen i media har alltid stort dig enormt. Hur de fa som &ngrar sig far sa mycket
utrymme ingen annan far. Du onskar att fler skulle vara sa 6ppna som du dr med att de ar
trans. Det dr klart det inte dr smartfritt, du har fatt din del av fordomar, forsok till vanlighet
som mest kdnns fel och ndgon som ropar efter dig pd stan, men du har faktiskt aldrig behovt
vara radd for vald eller varit utsatt for direkt illvilja pa grund av din konsidentitet. Du har
dock en partner det har blivit lite svart att forhalla sig till, trots att ni varit ithop lange. Du
kénner dig oftast inte felknad nér ni dr tillsammans, men hen hdvdar bestdmt att hen ér
hetero och verkar inte tidnka pa att din konsidentitet innebér att ert forhdllande dr samkonat.

Emil/Emilia, Akt 4

Du och din partner ér fortfarande ihop. Men ni grilar. Ofta och mycket. Du vill inte att det
ska ta slut, men hen végrar fortfarande att se sig som ndgot annat dn hetero och verkar pa
nagot sétt tycka att det ar ditt fel att blivit sd hiar. Vad hidnde med allt som var sa bra?

Johanna/Johannes, den viardkonservativa

#passerar #vardendrvarvan #fordldrarsemig

Du tycker egentligen att det 4r bra att varden ser ut som den gor. Det &r viktigt att man far
tdnka igenom allt s man inte angrar sig och du ar skeptisk till lagforslaget om att man ska
kunna dndra juridiskt kon genom att bara skicka in en blankett. Det r stora forandringar man
g0r och det ska det inte tas létt pd. Det ar klart att det kdnns segt att sta i ko, men det hinder
ju faktiskt att folk dngrar sig. Du har fortroende for varden 6verlag. Den vill ju hjdlpa dig och
nér du haft kontakt med varden i andra sammanhang har du oftast fatt ett proffsigt och
vélvilligt bemotande. Du Onskar bara att din familj hade haft léttare att ta till sig ditt nya
namn och pronomen, kanske det kommer bli lattare for dem nir du har dndrat juridiskt kon.
Du har dock létt for att passera och i skolan/pé jobbet behdver du inte vara dppen med att du
ar trans, for dir passerar du som vilken cisperson som helst med ritt namn och pronomen.
Det ger dig en kédnsla av makt. Men att hela tiden behova skarva med sina erfarenheter och
halla en 4nda ganska viktig del av sin historia hemlig kénns olustigt och dejting och raggande
ar nagot du kdnner dig tvingad att vélja bort, &ven om du saknar det.
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Johanna/Johannes, Akt 4

Du blev outad pé jobbet/i skolan. De flesta har bemott dig med respekt och vdrme, men nagra
stdller nargangna fragor om hur dina genitalier ser ut och vad du hette innan och det gor ont.
Kénslan av att tappa kontrollen dver vilka som vet att du ér trans &r det som gor mest ont.
Maktlosheten 6ver din egen historia.

Maria/Markus, aktivisten

#mastejagljuganu? #bloggar #allademonstationstdg #menkanmankéftamedvarden?

Du dr en aktivist ut i fingerspetsarna. Du élskar Pride, manifestationer och demonstrationstag.
Du skriver arga inligg om den trasiga transvarden pa din blogg och deltar i1 hetsiga
internetdiskussioner. Det dr fel att virden tar sd lang tid, statistiken om transpersoners
mentala hélsa ér alarmerande. Varfor ska det vara sa svért att dndra sitt juridiska kon, det ar ju
trots allt bara nagra siffror och bokstiver pa ett papper? Du vet vad du vill och ar javligt trott
pé att vanta. Du hatar alla javla begrdnsande normer. Du hatar ju inte din kropp, utan
forviantningarna folk ldgger pé den. Samtidigt ar det svart att hdvda sig i varden och du vet
inte om du vagar berétta att du inte hatar din kropp, r det inte just det varden vill hoéra? Du
har inget fortroende for den och dr radd for att sdga ndgot som kommer gora att utredningen
tar langre tid eller att du inte far diagnosen. Dejtingvérlden och forhallanden har alltid varit
svéra att forhalla sig till. Din familj stottar dig helhjéirtat och det finns inget du behover sé
mycket som det stodet.

Maria/Markus Akt 4

Du var pa en sldktmiddag med familjen. Din morfars bror borjade plotsligt stilla valdigt
ndrgangna fragor och felkona dig aktivt for att provocera. Din familj sa ingenting och det
slutade med att du lamnade middagen tidigare. Nir du pratade om det med dina fordldrar
efterat sa de att du faktiskt maste tdnka pa att han dr gammal och att du faktiskt inte behover
ta det personligt. Det gjorde ont.
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Patrik/Patricia, dysforikern

#Begrinsad #igarderoben #kanskedagsattkommaut #turattjagharKim

Du har kéinslan av att du har statt i ko i en evighet. Angesten du far av att bli felkénad hindrar
dig fran att gora mycket du tidigare har tyckt om. Som att g& och bada och anvénda offentliga
toaletter. Du har ldnge vetat att nagot skavt och nér du till slut insag vad det var, genom
ndgon blogg du hittade pa nitet Oppnade sig en helt ny virld, men ocksé helt nya problem.
Du vet vad du behover for att 4 ma bra. Du behdver att andra ser dig for vem du ar, ga kladd
som du vill utan att folk reagerar med skepsis eller dckel och vara med andra som du vill.
Men samtidigt kénns just det s& odndligt l&ngt bort, med sé odndligt langa vardkoer, dven om
du hittills har haft ganska bra mdten med virden. En ljuspunkt i tillvaron &r Kim, din partner,
som alltid orkar lyssna pé ditt dltande och som alltid lyckas fa dig att kénna dig sedd och
bekréftad for den du é&r, alltid kan fa dig att kénna dig snygg och attraktiv. Din familj stottar
dig, men du har inte vagat komma ut for nagra andra dn dem, for om du inte skulle bli
accepterad for den du ér skulle du ga sonder. Du ldngtar efter dagen du kommer passera som
vilken cisperson som helst.

Patrik/Patricia
Kim dumpade dig. Varfor har du inte lyckats forsta. Du ér osdker, hur gér man egentligen
forhallanden? Varfor gjorde hen slut? Vad det nagot du gjorde fel? Vad i sa fall?

Inrollningstexter

Akt 1, Vintrummet. Tid: 10-15 min

Du vet vilket kon du dr. Du kan inte forklara hur det vet, du bara vet pad samma sitt som du
vet din favoritfairg. Du vet det genom den létta tillfredsstillelsen du kidnner varje ging ndgon
anvénder ritt pronomen, som inte ir helt olik tillfredsstéllelsen du kénde som liten nir du
vaknade och upptickte att jullovet hade borjat. Nu ar du hér 1 vintrummet.

Att komma dit du dr nu, har tagit mycket ldngre tid och varit mycket svéarare dn du trodde det
skulle vara. Du tinker pé allt du har 1dst om transvarden innan. Du har l4st att det &r littare att
fa diagnosen om du séger att du alltid har vetat. Men sanningen att sdga, sa har du ju inte
alltid vetat eller atminstone inte alltid varit helt sdker. Du har ocksé hort att det &r mycket
lattare att fa vard om du sdger att du hatar din kropp. Men gor du det? Det dr klart det &r
jobbigt att folk tar dig for ndgon du inte dr, men skulle du verkligen kalla det for hat? En
annan sak du har hort dr att det &r littare om du sdger att du mar daligt. Jattedaligt. Men du
har ocksa hort att om du mar daligt kommer utredningen ta lingre tid. Helst av allt vill du
bara komma igang. Sa att resten av samhdllet dntligen kan borja se dig som méanniskan du
egentligen dr. Och du dntligen kan fa livet du borde ha. Nu kommer jag att spela en lat. Nér
laten slutar borjar lajvet. [Spela Trans dysphoria blues]
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Akt 2, stodgruppen. Tid: 25-30 min

Du har dntligen kommit igdng med utredningen och ska nu pa en stédgrupp for transpersoner
som leds av tvé psykologer som ér fristdende fran varden. Det kédnns skont att {4 prata med
psykologer som inte kan paverka din utredning. Du ser fram emot att triffa ménniskor i
samma situation som du och att fa dela med dig av dina tankar och erfarenheter, utan att
behova oroa dig. Hér kan du éntligen séga allt det du kénner att du inte kan sédga till
utredningsteamet. Det hér dr ju &ndd ménniskor som &dr som dig, som du kan kinna igen dig 1,
eller? Du borjar inse att det finns en hel del ni inte hdller med varandra om, trots det ar det
skont att kunna diskutera ppet med méinniskor som dndé ar som du.

Tema: diskussion, meningsskiljaktigheter, gemenskap. Nu kommer jag att spela en 1at. Nér
laten slutar borjar scenen.[Spela Tell me a story]

Akt 3, andra vardméotet. Tid: 10-15 min

Allt tar tid. Det gér flera ménader sen du var hir forra gdngen och du har borjat undra om du
verkligen maste svara pa alla deras konstiga fragor for att de ska vara sékra pa att du &r trans.
Socialstyrelsen kriver att utredningsteamet ska ha haft dig under observation i tva ar innan de
godkénner en ansdokan om dndring av juridiskt kon. Det kdnns som en evighet. Du vet vad du
vill nu. Mer &n nagonsin tidigare dr du helt sdker. Varfor kan de inte bara acceptera det? Du
ar trott pa att bli felkdnad. Du dr trott pa osékerheten kring hur folk ser dig, trott pa de langa
blickarna frdn dina medpassagerare i kollektivtrafiken. Du ar trétt pa att vanta. Mest av allt ar
du &r sa fruktansvért trott pa kinslan av att livet star pa stand by, tills utredningen é&r klar.

Under motet stélls fragor du kinner dr bade alldeles for privata och dessutom irrelevanta.
Vagar du sdga vagar du séga ifran eller inte? Nar laten slutar borjar akten.[Spela I'm a boy]

Akt 4, stodgruppen. Tid: 25-30 min.

Du har aterigen mote med stodgruppen. Du édr odndligt mycket tréttare dn forra motet. Du ar
trott pa att behdva vanda ut och in pa dig sjilv infor varje javla vardgivare. Du ér trott pa att
antingen braka eller att vilja brdka men inte vaga ta konflikten. Utmattningen, &ngesten och

depressionen ligger och lurar i periferin. Och livet 1 Gvrigt har inte stétt still utan fordndrats.

Till det samre. Du vet hur Overrepresenterade transpersoner ar vad det géller psykisk ohédlsa

och du dr rddd for att du kommer borja bidra till den statistiken.

Tema: uppgivenhet, maktloshet, forsok till att stdtta varandra. Nu kommer jag att spela en lat,
ndr laten slutar borjar akten.[Spela True trans soul rebell. ]

Avslutning:

Avsluta scenen med att 1dsa texten hogt.

I den hittills storsta undersokningen som gjorts om transpersoners situation uppgav 19% att
de varit utsatta for fysiskt vald. Motsvarande siffra hos dvriga befolkningen ar 3%.
Transpersoner var ocksa dverrepresenterade i statistiken om att silja sex och 25% av dem
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som nagon gang hade haft sex mot erséttning uppgav att det var en del av ett
sjalvskadebeteende.

25% svarade att de var arbetsldsa eller levde med sjukersittning, medan siffran for Gvriga
befolkningen var 13%. En tredjedel uppgav att de ndgon gang forsokt ta sitt liv.
Transpersoner kidnde sig ocksa stressade 1 fem ganger sa hog utstrickning som andra och var
dven Overrepresenterade i anvindandet av tobak, alkohol och droger. 50% av de som deltog i
undersdkningen svarade ocksa att de avstod fran att g ut av riadsla for att bli 6verfallna eller
ofredade. Nu kommer jag att spela en lat. Nar laten slutar slutar lajvet. [Spela Trans
dysphoria blues igen]
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Debrief

Efter att laten Trans dysphoria blues tonat ut sista gdngen, sitt er i en ring och ta en runda dar
alla far beritta hur de kinner och vad de tdnker kring upplevelsen(man far sdga pass). Om
npc:erna kénner sig bekvama med det far de gidrna berétta lite om sina egna erfarenheter och
kanske dé ocksa lyfta det positiva med att vara trans.
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Texthiftet

Texthéftet dr ett hdfte med alla lattexter som spelas under lajvet. Detta for att det dr viktigt att
man kan tillgodogora sig texterna till 1dtarna, eftersom bara musiken inte ricker for att sitta
staimningen. Alla spelare borde ha tillgang till ett texthédfte under spelets gang, men kan vélja
bort det om de vill. Texthéftet innehéller ocksa temat for varje akt, s& om spelarna vill ha en
riktning att styra sitt spel 1 kan de se efter vad som &r temat for nésta akt.
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Akt 1. Forsta motet med varden.
Tema: borjan, hopp, osédkerhet
Your tells are so obvious
Shoulders too broad for a girl
Keeps you reminded

Helps you to remember where

You come from

You want them to notice

The ragged ends of your summer dress
You want them to see you

Like they see any other girl

They just see a faggot

They hold their breath not to catch the sick
Rough surf on the coast,

Wish I could have spent the

Whole day alone with you

You've got no cunt in your strut
You've got no hips to shake
And you know it's obvious

But we can't choose how we're made

You want them to notice

The ragged ends of your summer dress

You want them to see you

Like they see any other girl

They just see a faggot

They hold their breath not to catch the sick
Rough surf on the coast,

Wish I could have spent the

Whole day alone with you

You want them to notice

The ragged ends of your summer dress

You want them to see you

Like they see any other girl

They just see a faggot

They hold their breath not to catch the sick
Rough surf on the coast,

Wish I could have spent the

Whole day alone with you
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Akt 2 - Stodgruppen
Tema: diskussion, meningssiljaktigheter, gemenskap

Strangers staring, they want to be the first

to ask for my life in one word.

But it's not that simple - why do you care to know?
Am I a boy or a girl?

Well I don't care about the answers,
the questions were boring -
please tell me a story.

Like "What did your mom say?"

and "What is your real name?"

"How about those drugs that you take?!"
and "Does your voice change?"

"How come you don't feel ashamed?"
"What kind of love do you make?!"

But you don't care about my answers,
your questions ignore me -
let me tell you a story.

Well, alright. Ask me anything you want to,
and I will tell you the truth.

My mama's my best friend,

and this is who I am,

all of it adds up to keep me sane.

Yes, I've dropped octaves

cause I am a mountain range

and any kind of love is good enough to be made!

But I don't care about the answers,
the questions were boring -

please tell me a story.



Akt 3 - Andra virdmotet

Tema: frustration, irritation

One little girl was called Jean-Marie
Another little girl was called Felicity
Another little girl was Sally-Joy

The other was me

And I'm a Boy

My name is Bill and I'm a head case

They practice making-up on my face

Yeah I feel lucky if I get trousers to wear
Spend days just taking hairpins from my hair

I'm a boy, I'm a boy

But my ma won't admit it
I'm a boy, I'm a boy

But if I say I am

1 get it

Put your frock on, Jean-Marie
Plait your hair, Felicity

Paint your nails little Sally-Joy
Put this wig on little boy

I'm a boy, I'm a boy

But my ma won't admit it
I'm a boy, I'm a boy

But if I say I am

I getit

I wanna play cricket on the green

Ride my bike across the street

Cut myself and see my blood

I wanna come home all covered in mud

I'm a boy I'm a boy

But my ma won't admit it

I'm a boy, I'm a boy, I'm a boy

I'm a boy, I'm a boy, I'm a boy, I'm a boy
I'm a boy, I'm a Boy

I'm, A, Boy!
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Akt 4 - Stodgruppen

Tema: uppgivenhet, maktloshet, forsok att stotta varandra

All dressed up and nowhere to go

You're walking the streets all alone
Another night to wish that you could forget
Making yourself up as you go along

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

Yet to be born, you're already dead

You sleep with a gun beside you in bed
Follow it through to the obvious end

Slit your veins wide open, you bleed it out

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

You should have been a mother

You should have been a wife

You should have been gone from here years ago
You should be living a different life

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel
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